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 یبا سلامت اجتماع یتالیجید یو سبک زندگ یبریسا یریرابطه جامعه پذ

 ی شهرستان خو یدانشگاه آزاد اسلام یروانشناس انیدانشجو

 

 1ی احمد دایش

 gmail.com48sheidaahmadi@آموزش و پرورش،  -1

 چكیده

 یاجتمها  بها سهتم  یتها یجید یو سهب  ندهد  یبریسها یریرابطه جامعهه ذه  یحاضر، بررس قیهدف تحق

وع توصهیيی و ان دظر ماهی  ذژوهش ان د یکاربرد ی. ان دظر هدف جزء ذژوهشهاباشدیم یروادشناس انیدادشجو

آناد  دادشهگا  یناسهرشهته روادش انیدادشهجو هیاس . جامعه آماری این تحقیق شامل  کل یو به روش همبستگ

 123تعداد  جدول مور ان، به قیان طر یمارباشد. حجم دموده آ یدير م 189به تعداد  یدر دور  کارشناس یخو

 یریهادتخاب شهد. جهه  ادهدان    انیدادشجو انیان م یتصادف یریروش دموده   قیدير مشخص شد که ان طر

 یتها یجید ی(، سهب  ندهد 1390)یریبشه یبریسها یریجامعهه ذه  ههای¬ان ذرسشهنامه قیهتحق یرهایمتغ

سه    شد. روایی صوری و محتهوایی ذرسشهنامه هها تو( استياد1998)زییک ی( و ستم  اجتما 1393)یطاهر

بدسه   851/0 و 804/0، 778/0 ب،یآ يای کرودباخ به ترت بیان طریق ضر یمربوطه تایید و ذایایی درود دیاسات

 ونیر رسه لیلو  تح رسونیذ یهبستگ بیداد  ها ان ضر لیتحل یبرا هاداد   عیآمد، با توجه به درمال بودن تون

 انیودادشهج یبها سهتم  اجتمها  یبریسها یریدشان داد کهه جامعهه ذه  جیبه  مل آمد، دتا چند اده استياد 

  بها سهتم یتها یجید یارتبهاط سهب  ندهد  ن،یوجود دارد. همچنه یدار یارتباط معکوس و معن یروادشناس

 ید نده و سهب  یبریسها یریمعکوس و معنادار بود. به  تو ، که جامعه ذه  ،یروادشناس انیدادشجو یاجتما 

 را داردد. انیدادشجو یستم  اجتما  ینیب شیذ ییتوادا یتا یجید

 

 یستم  اجتما  ،یتا یجید یسب  ندد  ،یبریسا یریجامعه ذ  كلیدی: كلمات
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 مقدمه

شود. یعنی فرد در جامعه با دیگران تعامل خوبی داشته به دحو  حضور اجتما ی فرد در جامعه توجه میستم  اجتما ی، 

 دارای ستم فرد  (.1400و همکاران، فرج ناد )واقع  زوم به دیگران کم  کند و در مواقعی ان دیگران کم  بگیردباشد، در م

کسی اس  که ان دظر اجتما ی جامعه را به صورت ی  مجمو ه معنادار قابل فهم و با قو  برای رشد و شکوفایی  اجتما ی

 (.1،2022وادگی)مجامعه ذ یرفته میشود و در ذیشرف  آن سهیم اس دادسته و احساس کند که به جامعه تعلق دارد ان طرف 

، 2دارد)آمبرسون و کاراس اشار  اجتماع و دیگران با هاآن تعامتت و رواب  رفتارها،  مومی وضعی  به افراد اجتما ی ستم 

رحیمی و شد ان جمله اینکه، با  ملکردهای روادشناختی می با تحقیقات صورت  رفته دشادگر ارتباط ستم  اجتما ی(، 2019

به  (2019)3ایکپی و آدد یکو، بینی تنظیم هیجان ان روی ستم  اجتما ی معنادار اس  ذیش ( دشان داددد که1402) بدا لهی

ان طرفی  موثر اس . های اجتما ی استياد  ان رسادهان طریق ستم  اجتما ی بر  اصتح سب  ندد یاین دتیجه رسیددد که 

. آورددمی فراهم تجربیات   اریاشتراک به و اطت ات تبادل ارتباطات، برای جدیدی بسترهای هااش  که رسادهباید اشار  د

 آدها به و کنند، کم  فرد شناختی هایمهارت و آ اهی افزایش به توادندمی آمونشی منابع و اطت ات ارائه با هارساده این

را شکل  ذ یری سایبریجامعه( و 2021و همکاران،  4بدهند) ویزتو را ندد ی تتغییرا و جدید هایچا ش با سان اری توادایی

ها و رفتارهای اجتما ی در بستر فضای مجانی اشار  ذ یری سایبری به فرآیند یاد یری و ذ یرش هنجارها، ارنشجامعه دهند.

درک مشترکی ان تعامتت اجتما ی برسند. این  کند تا در تعامتت آدتین خود با دیگران بهدارد. این فرآیند به افراد کم  می

های ویدیویی قرار  یرد و در دتیجه های آدتین و بانیهای اجتما ی، ادجمنتوادد تح  تأثیر رسادهذ یری میدوع جامعه

نوع قابل توان به تذ یری سایبری میهای برجسته جامعهان ویژ ی (.5،2024)دیلنونارفتارهای اجتما ی کاربران را شکل دهد

های مختلف اشار  های اجتما ی، دسترسی به اطت ات و منابع آمونشی، و امکان برقراری ارتباط با افراد ان فرهنگتوجه  رو 

تری های اجتما ی  سترد های جدید را یاد بگیردد و شبکهکند که به سر   مهارتها به کاربران کم  می یکرد. این ویژ 

توان ها میهایی دیز همرا  اس . ان جمله این چا شذ یری سایبری با چا شبا این حال، جامعه(. 2022، 6)استادسیواایجاد کنند

های اجتما ی داشی ان دوع تعامتت آدتین اشار  هایی مادند ذیگیری حریم خصوصی، ادتشار اطت ات دادرس ، و تنشبه ذدید 

 (.2022و همکاران،  7) ینکوذ یری و رفتارهای اجتما ی فردی بگ ارددامعهتوادند تأثیر منيی بر فرآیند جکرد. این موارد می

سب  ندد ی دیجیتا ی به  دیز اشار  داش . سب  ندد ی دیجیتا یمی توان به  ذ یری سایبریجامعههمچنین در کنار 

 این. کنندمی اتخاذ اجتما ی هایهرساد و دیجیتال هایفناوری ان استياد  در افراد که دارد اشار  هایی ادت و رفتارهامجمو ه 

شود. با رشد فناوری، های ارتباطی و ا گوهای مصرف آدتین میها با تکنو وژی، روشنادسا تعامل یدحو  شامل ندد ی سب 

ابعاد مختليی در سب  (. 2021، 8)کوشواهاداذ یر ان ندد ی رونمر  تبدیل شد  اس این سب  ندد ی به ی  جزئی جدایی

های آمونشی و شغلی، خرید توان به ارتباطات آدتین، فعا ی یجیتا ی قابل مشاهد  اس . ان جمله این ابعاد میندد ی د

 یری رفتارهای اجتما ی و های اجتما ی اشار  کرد. هر ی  ان این ابعاد دقش بسزایی در شکلا کترودیکی، و سایر فعا ی 

                                                           
1 -  Mwangi 

2 -  Umberson & Karas 

3 -  Ikpi & Undelikwo 

4 -  Luisetto 

5 -  Dilnoza 

6 -  Styehantseva 

7 -  Lenkov 

8 -  Kushwaha 
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(. 2023و همکاران،  1)مو رذرنراد به شکل متياوتی با یکدیگر ارتباط برقرار کنندشود تا افکند و با ث میفرهنگی افراد ایيا می

توان به ارتقاء دسترسی به اطت ات، افزایش کارایی در سب  ندد ی دیجیتا ی مزایایی دیز به همرا  دارد. ان جمله این مزایا می

توادند به ایجاد حس جامعه و حمای  متت آدتین میا مللی اشار  کرد. همچنین، تعاادجام کارها، و تسهیل ارتباطات بین

هایی دیز دارد. ا تیاد با این حال، سب  ندد ی دیجیتا ی چا ش. اجتما ی کم  کنند و به افراد احساس تعلق بیشتری بدهند

ها چا ش به فضای مجانی، کاهش تعامتت واقعی، و برون مشکتت روادی داشی ان فشارهای اجتما ی آدتین ان جمله این

)چاولا و توادند به ادزوا، اضطراب و افسرد ی منجر شودد و کیيی  ندد ی فردی را تح  تأثیر قرار دهندهستند. این تأثیرات می

 (.2،2024کومار

، بستری هس  که افراد،  رو  ها و سانمادها، در آدها ذیرامون ی  یا چند ویژ ی مشترک  رد هم می آیند و فضای مجانی

-ها با  ضو یری(. این شبکه2017و همکاران، 3طا ب و محتواهای خود را با یکدیگر به اشتراک می   اردد)آریادیاطت ات، م

(. 2021و همکاران،  4های مختلف دقشی اساسی بر  هد  داشته باشند) ویزتوسانیادد در جریانهای رایگان ان کاربران توادسته

ا ی مجانی شکل جدیدی ان همکاری بین افراد را به وجود آورد  ادد که با ث ذژوهشگران بر این باوردد که شبکه های اجتم

(. در شبکه های اجتما ی، افرادی که نبان، م هب و  تقه مشترکی 2020، 5تغییر رفتار در افراد خواهند شد)بابسون و هوذن

انمادی این شبکه ها منتشر و ادتقال داد  ذرداندد و ذیام های کاربردی بر اساس ساختار سداردد به ادتشار اطت ات مختلف می

می شودد و رواب  اجتما ی شکل  رفته شد ، حمای  های افراد در این  رو  ها را تقوی  کرد  و رقاب  درون  روهی را 

(. با این حال ممکن اس  که  دم آ اهی لانم، استياد  ان شبکه های مجانی دارای 2021دهد) ویزتو و همکاران، افزایش می

داد که استياد  بیش ان حد ان اینترد  با هث کهاهش  دشهان (2020)6دتیجه مطا عه آتشپور و کاظمیاثیر منيی باشد چنادچه ت

بیان مهی کننهد کهه ا تیهاد بهه شهبکه ههای اجتمها ی و ( 2018) 7همچنین کوس و  هریيین .شود روادی فرد می سهتم 

( به 1399حسنی  وط ) و دعیم. به  تو ، کاربران  ردد شهکتتی بهرای سهتم  روادهیمیتوادد با قو  با هث ایجهاد م اینترده 

( 1402اضطراب و استرس اشار  داشتند. شرفی و همکاران) های اجتما ی با هوش هیجادی و افسرد ی، رابطه استياد  ان شبکه

و  ادد. حسین ثاب  ذرداخته س و شادی در آدهادي های اجتما ی و  زت خود به رابطه  رایش دوجوادان به شبکه دیز در ذژوهش

( بر ارتباط میان هوش 1400( و مولایی و آریادير)1398امامی ریزی) (،1398) ندایی و همکارانمیری(، تاج1399)همکاران

( در 3140و همکاران) ذورطرق .ادد های اجتما ی صحه   اشته هیجادی بالا و میزان استياد  کمتر یا ا تبار ذایین به شبکه

رساده های دیجیتال، به ویژ  شبکه های اجتما ی، تاثیر قابل توجهی بر رفتارهای مصرفی و ادتخاب  که دادددشان تحقیقی د

آدها شد  ادد. همچنین، تاثیرات مثبتی همچون  های خرید دادشجویان داردد و منجر به ایجاد تغییرات اساسی در سب  ندد ی

های جدید و منيی مادند خریدهای داخواسته و وابستگی به تکنو وژی، مورد بررسی قرار افزایش آ اهی ان محصولات و بردد

رواب  خادواد ی بسته  های دیجیتال بر فناوری که اثرات داددددشان ( 1403و همکاران) نار ی. همچنین یافته های  رفته اس 

ها در بسیاری ان  فناوری متياوت اس . ا رچه این  فناوری به  واملی مادند فرهنگ، سطح سواد دیجیتال و آ اهی ان مدیری 

همچنین  موارد دقش مثبتی داشته ادد، اما کاهش تعامتت حضوری و تضادهای دسلی ان ذیامدهای منيی آن بود  اس . 
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ین و ها به ویژ  رساده های اجتما ی، بانی های آدت فناوری استياد  ان( در مطا عه ای دشان داددد 1403و همکاران) سلیمادی

دیجیتال با  های فناوری تاثیر بگ ارد. ان ی  سو، دادش آمونان دیگر ابزارهای دیجیتال، می توادد بر جنبه های مختلف ندد ی

فراهم آوردن دسترسی آسان به منابع آمونشی، ارتباط با معلمان و هم کتسی ها، و ایجاد امکان یاد یری شخصی سانی شد ، 

و  فناوری و افزایش ادگیز  یاد یری کم  کنند. اما ان سوی دیگر، استياد  بیش ان حد ان تحصیلی ملکرد  می توادند به بهبود

 دیجیتال می توادد به مشکتتی مادند اضطراب، استرس، افسرد ی و اختتلات خواب منجر شود که بر غرق شدن در فضای

ههای حمای   مؤ يهه(  زارش کرددد 1401)چیتسانیزدی و  تقواییو دیز تاثیر منيی می   ارد.  دادش آمونان ستم  روان

درصد توان تبیین متغیر سهتم  اجتما ی را داشتند که  32های اجتما ی  ای و مشارک  در شبکه اجتما ی، رواب  شبکه

و  سیدان. به  تو  متغیر حمای  اجتما ی با توجه به بیشتر بودن ضریب بتا، سهم بیشهتری در این تبیین دارد

بیشتر به سم  تنهایی،ادزوا و دوری افراد ان   صر دیجیتال سب  ندد ی که در( در ذژوهشی دشان داددد 1394همکاران)

در  رو  ضوی  و استياد  آن ها ان اینترد  شکل می   صر دیجیتال یکدیگر  رایش ذیدا کرد  اس .هوی  و ددیای افراد در

ود،فرد مستعد اضطراب و تنهایی بیشتر می شود. در واقع ندد ی در در فرد بیشتر ش ا تیاد به اینترد   یرد و هر چه میزان

و  1کیریتاهمینطور  .ددیای مجانی فرص  لانمو کافی را برای حضور افراد در ددیای واقعی در اختیار آدها قرار دمی دهد

کنند که این منجر رشد ( دریافتند که دادش آمونان مقداری نیادی ان نمان را صرف استياد  ان رایاده می 2023همکاران)

در مطا عه ای  (2023)2فریدمن و چوهمچنین  دکردن مهارتهای اجتما ی، رفتار ا تیاد وده و شکس  در مدرسه می شود.

هایی در نمینه ثبات هویتی منجر های چند اده و همچنین به چا شتوادد به توسعه هوی که تعامتت آدتین می دددشان داد

های آدتین قرار داردد و این امر ها تح  تأثیر بانخوردهای اجتما ی و جامعهیان کرددد که این هوی شود. محققان همچنین ب

به این دتیجه  تحقیقاتشان در( 2021)3کریسترترید و و دیز  توادد بر رودد رشد فردی و اجتما ی دادشجویان تأثیر بگ ارد.می

آمونان را تخریب کننهد وتهأثیر خیلهی بهدی روی  م  اجتما ی دادشتوادند ست ههای اجتما ی مجانی می رسیددد که شهبکه

ها د که دادشجویادی که به طور مداوم ان این شبکهندهدشان میدر ذژوهشی  (2021)4ذترسون و  یهمچنین  .آدها بگ اردد

ته اشار  کرددد که ا رچه هایی هستند. محققان همچنین به این دککنند، در تعامتت اجتما ی واقعی دچار چا شاستياد  می

های اجتما ی هایی برای ارتباط فراهم کنند، اما ممکن اس  در دهای  به کاهش مهارتتوادند فرص های اجتما ی میشبکه

های مختلف توادد به افزایش احساس تعلق به جامعهکه تعامتت آدتین میدریافتند (2023)5تان و  یهمینطور  منجر شودد.

در  ین حال، ممکن اس  احساس تنهایی را دیز تشدید کند. محققان بر اهمی  ایجاد تعادل بین تعامتت  منجر شود، اما

 آدتین و واقعی برای بهبود احساس تعلق اجتما ی تأکید کرددد.

 و وی ه  یریشکل در ایویژ  بسیار دقش اجتما ی، و فردی ندد ی مراحل ترینمهم ان یکی  نوان به هادادشگا  ان سویی، 

 دادشجویان تعامتت و اجتما ی رفتارهای مجانی، فضای و دیجیتال هایفناوری  سترش با. داردد دادشجویان اجتما ی رفتار

 ان دوع این چگوده که دهد دشان تواددمی سایبری ذ یریجامعه بررسی بین، این در. اس   رفته قرار تأثیر تح  دیز

 اجتما ی ستم  بر تأثیری چه دهای ، در و دهدمی قرار تأثیر تح  را دادشجویان ردیف هوی  و اجتما ی رواب  ذ یری،جامعه

 داشته هاآن اجتما ی و روادی ستم  بر متعددی تأثیرات تواددمی دیجیتا ی ندد ی سب  دیگر، سوی ان. داش  خواهد هاآن
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2 -  Friedman &Cho 

3 -  Trid & Christel 

4 -  Peterson &Lee 

5 -  Tan &Lee 
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 منجر افسرد ی یا اضطراب ادزوا، به آدتین طاتارتبا و اجتما ی هایشبکه ان مداوم استياد  اس  ممکن که طوری به. باشد

 سب  و سایبری ذ یریجامعه  مقو ه دو این بررسی دتیجه، در. شود اجتما ی مثب  تعامتت افزایش با ث بر کس، یا شود،

 کند،   ا سوال اصلی تحقیقمی کم  دادشجویان اجتما ی ستم  وضعی  ان جامع تصویری  یریشکل به  دیجیتا ی ندد ی

 ؟ارتباط داردد جامعه ذ یری سایبری و سب  ندد ی دیجیتا ی با ستم  اجتما ی دادشجویانحاضر این هس  که آیا 

 تحقیقروش 

 -یيیها ان دوع توصداد  یذژوهش، بر اساس دحو   ردآور نیاس . با توجه به ماهی  ا یذژوهش حاضر با توجه به هدف، کاربرد

 یرشناسر دور  کاد یدادشگا  آناد خو یرشته روادشناس انیدادشجو هیتحقیق شامل  کل آماری این جامعه .باشدیم یهمبستگ

 یسال م 20تا  18 نیسن ب یدارا ییباشند که درصد بالا یدير مرد م 79دير نن و  110باشد که شامل  یدير م 189به تعداد 

ان  یتصادف یریروش دموده   قیکه ان طردير مشخص شد  123جدول مور ان، به تعداد  قیان طر یدموده آمار حجم باشند.

رسشنامه جامعه ذ -1.ددر این تحقیق به منظور اددان   یری متغیرها ان سه ذرسشنامه استياد  شادتخاب شد.  انیدادشجو انیم

بزار به صورت ین ااس  و ا مو يه 3سوال و  15 یدارا که. استياد  شد( 1390)یریذرسشنامه توس  شب : انیبریسا یریذ 

ن اآن  ییایاذو  دییاابزار م کور، توس  استاد راهنما ت ییحاضر، روا قیدر تحقکرت ذنج  زینه ای دمر    اری شد  اس .  ی

( 1393)یذرسشنامه توس  طاهر نیا: یتا یجید ی  ندد ذرسشنامه سب -2 بدس  آمد. 778/0کرودباخ،  یآ يا بیضر قیطر

 قیدر تحق شد  اس . ین ابزار به صورت  یکرت ذنج  زینه ای دمر    اریو ا  ویه اس . 49مو يه و  5استياد  شد. که دارای

 -3بدس  آمد. 804/0کرودباخ،  یآ يا بیضر قیآن ان طر ییایو ذا دییابزار م کور، توس  استاد راهنما تا ییحاضر، روا

رسشنامه فاقد ذ نیکرد، ا هیته 1998در سال  زییرا ک یذرسشنامه ستم  اجتما  : (1998)زییک یذرسشنامه ستم  اجتما 

 کور، ابزار م ییوارحاضر،  قیدر تحق ذرداند. یم کرتی  یا نهیذنج  ز فیو  بر اساس ط باشدیسوال م 33 یمو يه اس  و دارا

و به منظور ختصه  قیقادجام تح یبرا بدس  آمد. 851/0کرودباخ،  یآ يا بیضر قیآن ان طر ییایو ذا دییتوس  استاد راهنما تا

د خواه یباطو استن یيیتوص یآمار یها  یها ان تکنداد  لیو تحل هیو تجز فیاستخراج، توص ،یسانمادده ،ی، طبقه بندکردن

 فیصمنظور تو به ن،یادگیدرصد، م ،یان جامعه مورد ذژوهش ان جدول فراواد یيیتوص یارائه دما ی: برایيی( آمار توصا ف شد.

ها  هیفرض یچند اده جه  بررس ونیر رس لیو تحل رسونیذ یهبمستگ بین ضر: ای( آمار استنباطب ذژوهش شد. یرهایمتغ

 استياد  شد.

 یافته ها

 یرسونذهمبستگی  ان آنمون آماری یروادشناس انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یبریسا یریجامعه ذ ارتباط به منظور بررسی 

 استياد  می شود.)به جه  درمال بودن داد  ها( 

 انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یبریسا یریهمبستگی جامعه ذ  ضریب یبررس ،1جدول 

 دوع تحلیل متغیرها

  سایبری ذ یری جامعه

 اجتما ی ستم  

 -353/0 همبستگی ذیرسون

 01/0 سطح معنی داری

 123 تعداد
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 یریجامعه ذ  یستگهمب بیکه ضر،برای تحلیل فرضیه فوق ان آنمون آماری همبستگی ذیرسون استياد  شد. با توجه به جدول

بر  یاس ، فرض صيرمبن 05/0( که کوچکتر ان 01/0)یدار( و سطح معنی-353/0)انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یبریسا

 یروادشناس انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یبریسا یریجامعه ذ  نیکه ب شدحاصل  جهیها رد شد  و دت ریمستقل بودن متغ

 .ردوجود دا یدار یرابطه معکوس و معن

مبستگی هن ضریب ابا استياد   یروادشناس انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یتا یجید یسب  ندد در ادامه، به بررسی ارتباط 

 دتیجه تحلیل در جدول ذیل ارایه شد  اس . ذرداخته شد  اس ،ذیرسون 

 انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یتا یجید یضریب همبستگی سب  ندد  یبررس، 2جدول 

 دوع تحلیل متغیرها

 دیجیتا ی ندد ی سب 

 اجتما ی ستم  

 -308/0 همبستگی ذیرسون

 01/0 سطح معنی داری

 123 تعداد
 

 ی  ندد سب یگهمبست بیبرای تحلیل فرضیه فوق ان آنمون آماری همبستگی ذیرسون استياد  شد. با توجه به جدول، که ضر

بر  یاس ، فرض صيرمبن 05/0( که کوچکتر ان 01/0)یدارسطح معنی( و  -308/0)انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یتا یجید

 یدشناسروا انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یتا یجید یسب  ندد  نیکه ب شدحاصل  جهیها رد شد  و دت ریمستقل بودن متغ

 .وجود دارد یدار یرابطه معکوس و معن

 ون ر رسیونآنمان  با استياد  یبریسا یریجامعه ذ  قین طرا یروادشناس انیدادشجو یستم  اجتما  در ادامه، به ذیش بینی

 ذرداخته شد  اس  که دتایج آن در جدول نیر ارایه شد  اس . چند اده

 یدر ستم  اجتما  یبریسا یریر رسیون بررسی دقش جامعه ذ ، 3جدول 

 سطح معناداری F میادگین مج ورات درجه آنادی منبع تغییرات R 2R متغیر متک

353/0 اجتما ی ستم   124/0  75/9754  1 75/9754  17/17  01/0 

 
26/68739  121 09/568  

 یدر ستم  اجتما  یبریسا یریبررسی معاد ه دقش جامعه ذ ، 4جدول 

 سطح معنی داری Beta T خطای استاددارد B متغیرها

2/102  رض ان مبدأ  24/6   36/16  01/0  

-579/0 یبریسا ذ یری جامعه  14/0  353/0-  14/4-  01/0  

 

  و مدل در سطح اس ،   ا فرض صير رد شد 05/0( کمتر ان 17/17)fدمر  یدار یسطح معن زانیم ،با توجه به دتایج جداول

د ه ر رسیون (، کل معایو ضریب بتا)به صورت مني Tبه سطح معنی داری مقدار   یبا  نا ن،یدار اس ، همچن یمعن 99/0

 دار یمعن وعکوس مبه صورت  یبریسا یریجامعه ذ  قیان طر یروادشناس انیدادشجو یما یید می باشد،   ا ستم  اجتمورد تا

 .اس  ینیب شیقابل ذ
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 ذرداخته می شود تالیجید یسب  ندد  قیان طر یروادشناس انیدادشجو یستم  اجتما  در ادامه، به ذیش بینی

 یدر ستم  اجتما  تالیجید یر رسیون بررسی دقش سب  ندد  ،5جدول 

 سطح معناداری F میادگین مج ورات درجه آنادی منبع تغییرات R 2R متغیر متک

308/0 اجتما ی ستم   095/0  39/7459  1 39/7459  7/12  01/0 

 
62/71034  121 06/587  

 

 یبررسی معاد ه دقش سب  ندد ی دیجیتال در ستم  اجتما  ،6جدول

 سطح معنی داری Beta T خطای استاددارد B متغیرها

8/99  رض ان مبدأ  5/6    31/15  01/0  

-173/0 سب  ندد ی دیجیتال  049/0  308/0-  56/3-  01/0  
 

دار  یمعن 99/0ر سطح داس ،   ا فرض صير رد شد  و مدل  05/0( کمتر ان 7/12)fدمر  یدار یسطح معن زانیم ،با توجه به دتایج جداول

ید می باشد،   ا (، کل معاد ه ر رسیون مورد تاییو ضریب بتا)به صورت مني Tبه سطح معنی داری مقدار   یبا  نا ن،یس ، همچنا

 .س ا ینیب شیدار قابل ذ یبه صورت معکوس و معن تالیجید یسب  ندد  قیان طر یروادشناس انیدادشجو یتما ستم  اج

 بحث و نتیجه گیری

 یارتباط معکوس و معن یروادشناس انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یبریسا یریداد که جامعه ذ  صورت  رفته دشان لیتحل

و ستم   یبریسا یریذ جامعه نیاشار  داش  که ارتباط معکوس و معنادار ب دیفوق با افتهی نییتب در وجود دارد. یدار

 یندد   یيیو ک یبر رواب  ادساد یمجان یها یبا مح حدانشیتعامل ب یمني راتیان تأث یادشاده تواددیم انیدادشجو یاجتما 

اما  کنند،یرا فراهم م نیارتباط و مشارک  در جوامع آدت یبرقرار امکان یبریسا یها باشد. در واقع، ا رچه فضاهاآن یاجتما 

و درک متقابل  ،یهمد  ،یاجتما  یهارشد مهارت یشودد، که برا یچهر  و رواب  واقعبهتعامتت چهر  نیگزیممکن اس  جا

  یدر مح یارتباطات واقع  یيیا اف  کیمنجر به کاهش احساس تعلق، ادزوا،  تواددیم یمجان یریذ دوع جامعه نی. ااددیضرور

 قاتیتحق جیبدس  آمد  با دتا جهیدت .دهدیقرار م یمني ریتأثرا تح  انیدادشجو یستم  اجتما   یدادشگا  شود، که در دها

 یصورت  رفته دشان داد که سب  ندد  لیتحلهمچنین  (، همسو اس .2023)یتان و  و ( 1403همکاران) ذورطرق و

اشار   دیفوق با افتهی نییتب در وجود دارد. یدار یارتباط معکوس و معن یروادشناس انیدادشجو یبا ستم  اجتما  یتا یجید

آن باشد  ادگریب تواددیم انیدادشجو یو ستم  اجتما  یا تیجید یسب  ندد  نیداش  که وجود ارتباط معکوس و معنادار ب

مصرف  ای نیآدت یهایبان ،یاجتما  یهامادند شبکه ییهانهیدر نم ژ یوبه تال،یجید یهایبه فناور یوابستگ شیکه افزا

ممکن اس   یایسب  ندد  نی. چنشودیمنجر م یجمع یهاو مشارک  یواقع یمحتوا، به کاهش تعامتت اجتما  انحدشیب

 جهیساندد  را محدود کند و در دت یاجتما  یها یو مشارک  در فعا  ،یتجربه همد  ق،یرواب   م جادیا یلانم برا یهافرص 

 دیرا تهد انیدادشجو یرودد، ستم  اجتما  نیرا کاهش دهد. ا یسادان ارتباطات اد  یو رضا ،یاجتما   یحس تعلق، حما

بدس   جهیدت خود را توسعه دهند. یو اجتما  یفردنیب یهاکه مهارت رددی یقرار م ییها یدر موقعها کمتر آن راین کند؛یم

صورت  رفته در فصل  لیتحلو دیز  (، همسو اس .2023و همکاران) تایریکو ( 1403و همکاران) ینار  قاتیتحق جیآمد  با دتا
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دار قابل  یبه صورت معکوس و معن یبریسا یریجامعه ذ  قیان طر یروادشناس انیدادشجو یقبل دشان داد که ستم  اجتما 

 اش،یو اطت ات یارتباط یایبا وجود مزا ،یبریسا یریذ اشار  داش  که جامعه دیفوق با افتهی نییتب در اس . ینیب شیذ

بدون  یِتت مجانتعام ژ ،یوداشته باشد. به یروادشناس انیدادشجو یبر ستم  اجتما  یمعکوس و معنادار ریتأث تواددیم

ارتباط   یيیبا ث کاهش ک نیبا ارتباطات آدت یواقع اب رو ینیگزیو جا ،یاجتما  یهابه شبکه یساختار، وابستگ

به  یبریسا یریذ هرچند جامعه جه،ی. در دتشوددیم یسنت یاجتما  یو  سس  ان هنجارها ،یهمد  فیچهر ، تضعبهچهر 

را در  یفتارر ییایو ذو ،یمشارک   روه ،یاما در  مل ممکن اس  حس تعلق اجتما  کند،یتر مظاهر بستر تعامل را  سترد 

بدس   جهیدت بود  اس . یری و اددان  ینیبشیقابل ذ زید یصورت آمارامر به نیکاهش دهد و ا یروادشناس انیدادشجو نیب

به  (، همسو اس .2023و چو) دمنیفرو (1401)تسانیو چ یزدی یی(، تقوا1394و همکاران) دانیس قاتیتحق جیآمد  با دتا

به صورت  تالیجید یسب  ندد  قیان طر یروادشناس انیدادشجو یصورت  رفته دشان داد که ستم  اجتما  لیتحل تو  

 یکه شامل وابستگ تال،یجید یاشار  داش  که سب  ندد  دیفوق با افتهی نییتب در اس . ینیب شیدار قابل ذ یمعکوس و معن

 تواددیچهر  اس ، مبهچهر  یاجتما  یها یو کاهش فعا  تالیجید یهارساده یمصرف بالا ن،یتعامتت آدت ،یمجان یبه فضا

 یارتباط یهامهارت ،یطیشرا نیباشد. در چن ر  اریتأث یروادشناس انیدادشجو یبر ستم  اجتما  یطور معکوس و معناداربه

 فیامر منجر به تضع نیکه ا ابدییکاهش م یاجتما  یها یرک  در فعا و مشا ،یواقع یهاحس تعلق به  رو  ،یحضور

 دهندیدشان م زید یآمار یهالی. تحلشودیم یاجتما  یریذ  یو مسئو  یو کاهش سطح همد  یعیطب یتیحما یهاشبکه

ا تماد  ،یک  اجتما مشار ریدظ یستم  اجتما  یهاداسان ار، شاخص تالیجید یشدت استياد  ان سب  ندد  شیزاکه با اف

 یدر مطا عات روادشناخت تواددیرابطه معکوس م نی. اکنندیم دایاف  ذ یطور قابل توجهبه یفردنیو رواب  مثب  ب ی موم

 قاتیتحق جیبدس  آمد  با دتا جهیدت به کار  رفته شود. انیدادشجو یندد   یيیک یابیمؤثر در ارن  رینیبشیذ  ی نوان به

آن اس  که  ادگریب یری جهیدت نیا (، همسو اس .2021)ی(، ذترسون و  2021)ستریو کر دی(، تر1403اران)و همک یمادیسل

ستم    یيیمشارک  داشته باشند، احتمال کاهش ک یندد  یتا یجید یو ا گوها یمجان یدر فضا شتریب انیهرچه دادشجو

تعامتت  نیگزیبه طور کامل جا توادندیدم نیآدت ی  در فضاتعامتت  سترد گر،ید انی. به بشودیم شتریب زیآدان د یاجتما 

مستلزم تجربه حضور در اجتماع، تبادل  یستم  اجتما  ،یشناختشودد. ان منظر جامعه یواقع یایدر دد یو اجتما  یفردنیب

 دیشد یاس . وابستگ یرواب  واقع قیان طر یاجتما   یهو یری و شکل یجمع یها یچهر ، مشارک  در فعا بهچهر  ی اطي

و  سس  ان  ،یمنجر به احساس ادزوا، کاهش ا تماد اجتما  تواددیم ،یریذ ارتباط شیبا وجود افزا یحت ،یمجان یبه فضاها

را  انیدادشجو یستم  اجتما  تواددیا ر ان حد تعادل خارج شود، م تالیجید یریذ شدت جامعه ن،یشود. بنابرا یجمع  یهو

 ،یکیزیاغلب با کاهش تحرک ف تال،یجید یهااستياد  ان ابزارها و رساده شیافزا ،یتا یجید یورد سب  ندد کند. در م دیتهد

فرد را ان  تواددیم یسب  ندد  نیهمرا  اس . ا عیو سر یارتباطات سطح افتنی  یو او و یاف  مشارک  در رواب  اجتما 

  یحما ریدظ ی ناصر مهم جه،ی. در دتدیدما فیاو را تضع ی اجتما رشیدور کند و حس تعلق و ذ  یغن یاجتما  اتیتجرب

آن اس  که خود  انیم نیمهم در ا ی. دکتهابندییکاهش م جیتدربه یاجتما  یتعامتت مؤثر، و احساس ارنشمند ،یاجتما 

 ید. ا ر سب  ندد دار کنند نییاستياد  ان آن دقش تع و یبلکه ش س ،ید یستم  اجتما  دکنند یذاتاً تهد تالیجید یفضا

ستم   یتوسعه یبرا یمکمل یحت تواددیهمرا  باشد، م یو مجان یواقع یفضا انیو تعادل م ،یمیخودتنظ ،یبا آ اه تالیجید

برقرار  یخوببه یشناسروان انیدادشجو انیتعادل در م نیکه ا دهندیذژوهش حاضر دشان م جیحال، دتا نیباشد. با ا یاجتما 

به بهبود سواد  یامداخله یهاامهبرد یبا طراح یشناختو روان یآمونش یضرورت دارد دهادها ج،یاس دتادشد  اس . بر اس
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در مورد آثار  یبخشیآ اه نیمتعادل کم  کنند. همچن یسب  ندد  جیو ترو یواقع یارتباط یهاآمونش مهارت تال،یجید

 .کند يایا  یمؤثر در بهبود وضع یدقش تواددیم یبر ستم  اجتما  یمجان یبه فضا یوابستگ یمني

 منابع

دشگا  آناد های اجتما ی مجانی و هوش هیجادی دادشجویان دا (. رابطه بین ا تیاد به شبکه1398ریزی، کبری) امامی

 ، تهران.او ین کنيرادس ملی ذژوهش های دوین در روادشناسی، مشاور  و  لوم تربیتی. اسهتمی

ر تغییرات سب  بررسی تاثیرات فناوری و رساده های دیجیتال (. ب1403)ن ضمیر، نینبروش ؛غتمی، بهار ؛ذورطرق، آنیتا

ی ژوهش هاذیستمین همایش ملی ب. ندد ی و ا گوهای مصرف دادشجویان دادشگا  فرهنگیان فاطمه ا زهرا بندر باس
 .،تهرانمدیری  و  لوم ادسادی در ایران

دومین ه های اجتما ی. (. ارنیابی اثر ابعاد هوش هیجادی بر مهدیری  رساد1398تاج میری  ندایی، محمد؛ تولایی، روح االله)
 تهران.، همایش بین ا مللی مدیری  و فرهنگ توسعه

لنامه فنآوری فص .های اجتما ی با ستم  اجتما ی دادشجویان رابطه شبکه(. 1401)چیتسان، چهر   ؛یزدی، مریم تقوایی
 .77-99 (:6) 2، اطت ات و ارتباطات در لوم تربیتی

 بستگی و همبستگی رابطهه بهین ههوش هیجهادی، سبکهای د(. 1399حسین ثاب ، فرید ؛ جهادگرد، نهرا؛ معتمدی،  بهداالله)
ا   تمه یتی دادشگلوم تربدادشکد  روادشناسی و  ذایادنامه کارشناسی ارشد،  .خادواد ی با استياد  ان فیسبوک در کهاربران

 .طباطبائی

فدار محی  نیس  رابطه ستم  اجتما ی و تنظیم هیجان در دادش آمونان طر(. 1402) بدا لهی،  بدا ناصر ؛انرحیمی،  قم

 .،شیراندخستین کنيرادس ملی مدیری  سبز ان تئوری تا  مل. )فعا ین محی  نیس ( شهرستان جوادرود

. ادواد یخل و تاثیر آن بر رواب  رواج سب  ندد ی دیجیتا(. 1403)نار ی، محمدرضا ؛ باسی، مجتبی ؛نار ی، میثم

 .سیزدهمین کنيرادس بین ا مللی نبان، ادبیات، تاریخ و تمدن

استياد  بیش ان حد  تاثیر سب  ندد ی دیجیتال و(. 1403)شادمان، صيیه ؛نیدودی، نینب ؛طا بی فر، فاطمه ؛سلیمادی، مرضیه

رهنگ سان فدیاب و ن همایش بین ا مللی معلمان استعدااو ی. ان فناوری بر ستم  روان و  ملکرد تحصیلی دادش آمونان
 تهران. ،در توسعه آمونش های فنی و حرفه ای و کاردادش در مسیر توسعه ذایدار

سی رابطه بین ا تیاد سب  ندد ی در  صر دیجیتال و برر(. 1394)غتمرضاناد ، شهربادو ؛سروش ذور، سمیه ؛سیدان، ابوا قاسم

 .،مشهددومین کنيرادس بین ا مللی آیند  ذژوهی، مدیری  و توسعه اقتصادی. ما یبه اینترد  و اضطراب اجت

دومین  .يس و شادی(.  رایش بهه شهبکه ههای اجتمها ی بهر  زتن1402شرفی، ام کلثوم؛ میرنایی، فاطمه؛  ل یزاد ، قاسم)
 ، تهران.کنگر  بین ا مللی  لوم ادسادی، مطا عات فرهنگی

سواد ستم  روان در  مقایسه سرمایه روادشناختی و(. 1400)جعيری، مهسا ؛احمدی، معصومه ؛لو، صيوراکیواد ؛فرج ناد ، ثریا

 .19-6(: 5)2،فصلنامه ندان فردا. ندان شاغل و خاده دار

در  جتما ی با هوش هیجادیبررسهی رابطهه ا تیهاد بهه اینترده  و شهبکه هها ی ا. (1400نهر ؛ آریادير، خلیل) ،مولایی، آتادی
 دامه کارشناسی ارشد، دادشگا  آناداستمی واحد تهران.. ذایانبین دادشجویان

ن معلمین (. بررسی حالات هیجادی با  ضوی  در شبکه ههای اجتما ی مجانی بی1399دعیم، محمد؛ حسنی،  وط  محمد)

 ، تهران.همهایش ملی روادش داسی و مهدیری  آسیب های اجتما یمنطقه دصرت آباد. 

Aryani E, Zahed Bablan A, Moeinikia M, Khaleghkhah A(2017). The role of virtual social 

networks in the research capabilities of postgraduate students. Media; 6(2): 26-39. 

[persian]. 



  

10 
 

Atash Pour SH, Kazemi H(2020). [Pathology and psychology of internet]. Journal of 

Research in Psychology;(21):72-56. [Presian]. 
Bobsin, D. and Hoppen, N. (2020). From Information to Smart Society, The Structure of 

Organizational Virtual Social Networks, Springer International Publishing: Switzerland. 
Chawla, O., & Kumar, B. (2024). Transient smartphone blindness: A digital lifestyle related 

physiological phenomenon. In Himalayan Journal of Ophthalmology (Vol. 18, Issue 1, 

pp. 4–5). Medknow. https://doi.org/10.4103/hjo.hjo_2_24. 

Chirita, V.; Chirita, R.; Stefanescu, C.; Ilinca, M.; Chele, G. (2023)."  athological internet use 

among Romanian children and teenagers".European Psychiatry: 22 (1): S184-S184 
Dilnoza , I. . (2024). SCIENTIFIC-PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF CYBER 

SOCIALIZATION OF FUTURE TEACHERS IN THE CONDITIONS OF DIGITAL 

EDUCATION. EUROPEAN JOURNAL OF INNOVATION IN NONFORMAL 

EDUCATION, 4(3), 294–296. Retrieved from 

https://www.inovatus.es/index.php/ejine/article/view/2731 

Friedman, L  ,.& Cho, K. (2023). The role of cyber socialization in student identity formation . 
Journal of Identity and Social Psychology, 72(2): 108- 14. 

Ikpi, N. E.; and Undelikwo, V. A. (2019). Social Media Use and Students’ HealthLifestyle 

Modification in University of Calabar, Nigeria, European Journal of Interdisciplinary 

Studies, 5(1), 47-54. 
Kushwaha, B. P. (2021). Paradigm shift in traditional lifestyle to digital lifestyle in Gen Z: a 

conception of consumer behaviour in the virtual business world. In International Journal 

of Web Based Communities (Vol. 17, Issue 4, p. 305). Inderscience Publishers. 

https://doi.org/10.1504/ijwbc.2021.119472. 

Kuss DJ, Griffiths MD(2018). Online social networking and addiction-A review of the 

psychological literature. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 8: 3528-3552. 
Lenkov, S. L., Rubtsova, N. E., Elagina, M. Yu., & Nizamova, E. S. (2022). Cyber 

Socialization Engagement and Dark Tetrad of Personality among Young University 

Students. In International Journal of Cognitive Research in Science, Engineering and 

Education (IJCRSEE) (Vol. 10, Issue 3, pp. 99–108). FSFEI HE Don State Technical 

University. https://doi.org/10.23947/2334-8496-2022-10-3-99-108. 

Luisetto M, Mokbul MI, Cabianca L (2021). Professional Social Media: Instrument to Meet 

Researcher and Healthcare Instruments with a Model for a New Scientific Social 

Network. Int J Econ Manag Sci, 5 (3), 1-3. 
Müller-Pérez, J., Acevedo-Duque, Á., Rettig, P. V., García-Salirrosas, E. E., Fernández-

Mantilla, M. M., Izquierdo-Marín, S. S., & Álvarez-Becerra, R. (2023). Consumer 

Behavior after COVID-19: Interpersonal Influences, eWOM and Digital Lifestyles in 

More Diverse Youths. In Sustainability (Vol. 15, Issue 8, p. 6570). MDPI AG. 

https://doi.org/10.3390/su15086570 

Mwangi, C. (2022). An assessment of impact of poverty on female headed households in 

Kangemi, Kenya (Doctoral dissertation, University of Nairobi). 

Peterson, T  ,.& Lee, J. (2021). The effect of social media on students’ social skills .
International Journal of Educational Research, 65(4):537-46. 

Styehantseva, V. V. (2022). FORMATION OF INFORMATION AND DIGITAL 

COMPETENCE OF PRIMARY SCHOOL PUPILS IN THE CONTEXT OF THEIR 

CYBER SOCIALIZATION. In Bulletin of Alfred Nobel University Series "Pedagogy and 

https://doi.org/10.23947/2334-8496-2022-10-3-99-108


  

11 
 

Psychology» (Vol. 1, Issue 23, pp. 30–38). Alfred Nobel University. 

https://doi.org/10.32342/2522-4115-2022-1-23-4 

Tan, Y  ,.& Lee, H. (2023). The impact of cyber socialization on students’ sense of social 

belonging .Journal of Social Psychology, 70(3), 323–367. 
Trid, A& Christel, P(2021). The impact of social media and virtual social networks on social 

health of students in Pakistan.PH.D. Thesis Public sityuniver consorum in Melbourne, 

Australia. 

Umberson, D., & Karas Montez, J. (2019). Social Relationships and Health: A Flashpoint for 

Health Policy. In Journal of Health and Social Behavior (Vol. 51, Issue 1_suppl, pp. S54–

S66).  

 
 


